
MVV-Radroutenplaner 

Warum in die Ferne schweifen, wenn das Gute liegt so nah? 
Nicht immer muss es die Fernreise, Kreuzfahrt oder der Städ-
tetrip sein. Auch im und um den Landkreis München gibt es 
zahlreiche herrliche (Rad-)Wanderwege und vielfältige Ziele 
vom Badesee über urige Biergärten bis hin zu Schlössern und 
Wildparks. Besonders leicht geht’s mit dem Radroutenplaner 
des MVV. Einfach Startpunkt, Route oder Ziel wählen, Wegbe-
schreibung drucken oder herunterladen und los geht’s! Und 
über die passende App sind Sie per GPS auch ohne Radkarte 
immer auf dem richtigen Weg.

Hier geht’s zum Radroutenplaner: 
www.radroutenplaner.muenchen.de

Stromspar-Check

Strom und Wasser sind oft wahre Geldfresser. Das ist schade, aber nicht zu ändern, denken Sie? 
Irrtum! Machen Sie den „Stromspar-Check“. Sie werden staunen, wie viel bares Geld sich in  
Elektrogeräten und Co. versteckt. Geschulte Mitarbeiter überprüfen Ihre Geräte auf deren 
Stromverbrauch und erstellen einen individuellen Plan zur Strom- und Wassereinsparung.  
Der Stromspar-Check richtet sich an Personen, die ALG II, Grundsicherung, Sozialhilfe,  
Wohngeld oder Kinderzuschlag erhalten oder deren Einkommen bzw. Rente unterhalb der 
Pfändungsgrenze liegt. 

Mehr Informationen unter www.stromspar-check.de

Zahlreiche weitere Tipps und Tricks rund um das Thema Stromsparen finden Sie unter 
www.die-stromsparinitiative.de/

Verschenk- und Tauschportal

Weiterverwendung statt Wegwerfen: Mit dem AWM Verschenk- und Tausch-
portal können Sie auch im Landkreis München gut erhaltene Gegenstände 
kostenlos tauschen, verschenken und suchen. Das schont Ressourcen und 
verringert die Abfallmenge. Vor allem aber tragen Sie dazu bei, dass sich so 
mancher neue Besitzer über seinen gebrauchten Neuerwerb freuen kann.  
So können Bürgerinnen und Bürger im Landkreis ganz einfach einen wert- 
vollen Beitrag für mehr Nachhaltigkeit, Abfallreduzierung und Umwelt- 
schutz leisten.

www.awm-muenchen.de/privathaushalte/ 
abfallvermeidung/verschenk-und-tauschportal.html 

Bio- und Wochenmärkte  
im Landkreis

Sind wir doch mal ehrlich: Viele Dinge schätzt man erst 
richtig, wenn sie nicht andauernd verfügbar sind. Erd-
beeren schmecken im Juni einfach besser, Winterzeit ist 
Kohlzeit und ohne frischen Kürbis ist der Herbst eigent-
lich kein richtiger Herbst. Und das ist auch kein Wunder: 
Regional-saisonal lautet das Zauberwort. Genau das bie-
ten die Bio- und Wochenmärkte im Landkreis München. 
Hier bekommen Sie ganzjährig frisches Obst und Gemüse 
der Saison aus regionalem, oft nachhaltigem Anbau. So 
unterstützen Sie lokale Händler und helfen ganz neben-
bei mit, Ressourcen zu schonen.

		                  www.landkreis-muenchen.de/ 
		                  bio-und_wochenmaerkte
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Leihlexikon

Abendgarderobe, Dachgepäckträger, Werkzeug, Beamer, Schneeketten, Bücher, Fahr-
räder, Zelte, Geschirr, Karaokeanlagen, DVDs, Laptops, Sportgeräte: Es gibt praktisch 
nichts, was man nicht leihen oder mieten könnte im Münchner Umland. Oft lohnt es 
sich nicht, diese Dinge zu kaufen, da man sie nur einmal (oder sehr selten) benötigt.  
Sie zu kaufen kostet Geld und frisst Platz in Haus und Wohnung. Sie zu mieten 
schont den Geldbeutel, spart Platz und ist gut für die Umwelt, da weniger Ressourcen 
bei der Produktion verbraucht werden.

www.awm-muenchen.de/privathaushalte/abfallvermeidung/leihlexikon.html 

E-Ladesäulen

Weltweit gibt es zurzeit mehr als 1 Milliarde Kraftfahrzeuge, davon sind über 800 Millio
nen Pkw. Elektromobilität kann einen wesentlichen Beitrag leisten, um die Umweltbe-
lastungen des Verkehrs zu mindern. Damit ist sie ein wichtiger Baustein auf dem Weg 
zu einer klimafreundlicheren und umweltschonenden Mobilität – auch im Landkreis 
München. Rund 35 E-Ladesäulen verschiedener Anbieter zum Aufladen Ihres Elektro-
fahrzeuges sind derzeit bereits im Landkreis installiert. Sie befinden sich u. a. an öffent
lichen Einrichtungen, Parkplätzen oder Bahnhöfen. 

Welche Stationen es in der Nähe Ihres Wohnortes gibt, erfahren Sie unter  
www.lemnet.org/de
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Termine 2017  
für Energie, Umwelt-, Klima- und Artenschutz,  
Nachhaltigkeit
 
Februar
02.02.2017	 Welttag der Feuchtgebiete	

März
05.03.2017	 Internationaler Energiespartag 
15.03.2017	 Weltverbrauchertag
21.03.2017	 Welttag der Wälder
22.03.2017	 Weltwassertag
25.03.2017	 Earth Hour

April
22.04.2017	 Tag der Mutter Erde
25.04.2017	 Internationaler Tag des Baumes
25.04.2017	 Tag der Erneuerbaren Energien

Mai
03.05.2017	 Tag der Sonne
20.05.2017	 Europäischer Tag der Meere
22.05.2017	 Internationaler Tag zur Erhaltung der Artenvielfalt
30.05. – 05.06.2017	 Aktionstage für Nachhaltigkeit

Juni
05.06.2017	 Tag der Umwelt
08.06.2017	 Welttag der Meere und Ozeane
17.06.2017	 Welttag für die Bekämpfung der Wüstenbildung und der Dürre
18.06.2017	 Mobil ohne Auto

September
14.09.2017	 Tag der Tropenwälder
16.09.2017	 Internationaler Tag zum Schutz der Ozonschicht
22.09.2017	 Europäischer autofreier Tag

Oktober
04.10.2017	 Welttierschutztag
13.10.2017 	 Internationaler Tag der Katastrophenvorbeugung

November
10.11.2017	 Welttag „Wissenschaft für Frieden und Entwicklung“

Dezember
05.12.2017	 Internationaler Tag des Bodens
08.12.2017	 Aktionstag:  „Licht aus! Für unser Klima“
11.12.2017	 Internationaler Tag der Berge

Landratsamt 
München

Solarflächenbörse

Solarenergie ist ein wichtiger Baustein bei der Energieversorgung des Landkreises. In 
den 29 Kommunen gibt es bereits eine Vielzahl von Photovoltaikanlagen auf Dächern 
und sonstigen geeigneten Flächen. In der Regel werden die Anlagen auf das eigene 
Dach montiert. Es gibt aber auch Eigentümer geeigneter Flächen, die diese gerne 
verpachten möchten, und Investoren, die keine geeigneten Flächen besitzen und auf 
der Suche nach entsprechendem Grund sind. Die Solarflächenbörse soll Anbieter und 
Investoren zusammenbringen.

www.landkreis-muenchen.de/solarflaechenboerse

Energieberatung im Landratsamt München

Energiesparlampen, dreifachverglaste Fenster oder Solaranlagen – so weit, 
so klar. Aber was sind eigentlich Schichtenspeicher, Kraft-Wärme-Kopp-
lungs-Anlagen oder Perimeterdämmung? Und was bedeuten Begriffe wie 
„hydraulischer Abgleich“, U- oder Q-Wert und Energieausweis? Bei einer 
Energieberatung des Landratsamtes erhalten Sie vielfältige Informationen 
rund um die Themen Energieeinsparung und Nutzung erneuerbarer Energi-
en sowie zu Fördermitteln und konkreten Produkten. So wird die energe-
tische Sanierung ein Kinderspiel und Sie schonen gleichzeitig die Umwelt 
und Ihren Geldbeutel. Vereinbaren Sie einfach einen Termin im Landratsamt 
München.

Ihr Ansprechpartner:

Johannes Thum
Telefon: 089 / 6221-2522
E-Mail: thumj@lra-m.bayern.de

Mehr Infos unter www.landkreis-muenchen.de/energieberatung
 

Förderberatung Energieeffizienz
 
Kostenfreie Hotline: 0800 / 0115000, Montag bis Freitag, 8 bis 18 Uhr
www.deutschland-machts-effizient.de  

Verbraucherzentrale Energieberatung
 
Hotline: 0800 / 809802400,  
Montag bis Donnerstag von 8 bis 18 Uhr und Freitag von 8 bis 16 Uhr
(kostenfrei aus dem deutschen Festnetz und für Mobilfunkteilnehmer)  

Angebote
www.verbraucherzentrale-energieberatung.de/downloads/ 
Uebersicht_Beratungsangebot_vzbv_energie.pdf
 

Heizungspumpen-Tauschaktion

Alte Heizungspumpen, auch Umwälzpumpen genannt, sind mit bis zu 90 Watt meist 
der größte Stromverbraucher im privaten Haushalt. Moderne Heizungspumpen be- 
nötigen dagegen nur noch rund 5 bis 10 Watt elektrische Leistung. Mit einer Hocheffi-
zienzpumpe nach aktuellem Standard können Sie jährlich bis zu 500 Kilowattstunden 
pro Jahr und damit über 100 Euro an Stromkosten einsparen. Werden Sie aktiv und 
beteiligen Sie sich an der Heizungspumpen-Tauschaktion des Landkreises München. 

Wie’s geht, erfahren Sie auf unserer Website 
www.landkreis-muenchen.de/heizungspumpen- 
tauschaktion


